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In diesem Monat fand das Seniorentreffen als Seniorencafe zusammen mit em Sonntagscafe
der Gemeidne statt.

Energie sparen - das ist der Grund, dass zum Seniorentreffen im November 2022 im Anschluss
an den Vormittags-Gottesdienst eingeladen wurde.

Die Kirchenleitung der NAK Westdeutschland regte an, dass dazu auch die Gemeinde
eingeladen wird, damit ein Austausch zwischen den Generationen moglich wird.

Nach dem Gottesdienst trug der Seniorenbegleiter Hirte i.R. Alfred Krempf als Einstiegsimpuls
Gedanken zum Abschluss des Kirchenjahres - auch die "Stille Zeit" genannt vor.

In seinen weiteren Ausfiihrungen stellte der Seniorenbegleiter 7 Tipps vor, um aus der kalenda-
rischen auch eine personliche "Stille Zeit" zu machen.

Im Anschluss daran versammelten sich 13 Seniorinnen und Senioren und einige Geschwister (im
mittleren Alter, Jugendliche und Kinder) zu Herzhaften und Kuchen und Kaffee im
Mehrzweckraum.

Es waren in freudiger Atmosphare interessante Gesprache zu vernehmen - wie es sich auch auf
den Bildern zeigt.

Text: Wolfgang Riitten
Bilder: Wolfgang Riitten
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https://www.nak-bergheim.de/api/media/3599685/process?crop=fixwidth&height=1000&token=78e3c2641e003743d9ab61b1b37aeb57%3A1823659968%3A1190841&width=1500
https://www.nak-bergheim.de/
https://www.nak-bergheim.de/

18. November 2022
Text: Wolfgang Riitten
Fotos: Wolfgang Ritten
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